
Tinnitus
Leiden auch Sie an lästigen Ohrgeräuschen?

Medizin in Cooperation

Orthopädische Praxis
Dr. med. Tom Breitwieser

(0451) 880 58 - 220
orthopaedie@medico-stockelsdorf.de

Praxis für Physiotherapie & Training
Elithera / Svenja Schuster

(0451) 880 58 - 158
info@physiotherapie-stockelsdorf.de

Lübbers Apotheke
im MediCo

(0451) 880 58 - 058
info@luebbers-apotheke.de

(0451) 880 53 00
stockelsdorf@amplifon.comAmplifon - Die Hörexperten

(0451) 880 58 - 090
hno@medico-stockelsdorf.de

HNO-Praxis
M. Meyer-Andresen

(0451) 880 58 - 088
info@hausaerzte-medico.de

Hausärztlich-/internistische Praxis 
Dres. Wegner/von der Ohe
B. Mommsen

Segeberger Str. 16-22
23617 Stockelsdorf
www.medico-stockelsdorf.de

Wir Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten und Geschäfte des MediCo arbeiten kontinuierlich 
in interdisziplinären Arbeitsgruppen daran, für unsere Patienten die medizinische Versor-
gung zu verbessern. Durch unsere Zusammenarbeit wollen wir Ihnen helfen, eine schnelle 
und umfassende Behandlung für Ihre Beschwerden zu finden. 

Bei Bedarf vereinbaren Sie gerne einen Termin bei folgenden Praxen:

Informieren Sie sich auch über unser Kooperationsprojekt „Schwindel“



www.medico-stockelsdorf.dewww.medico-stockelsdorf.de

Was ist ein Tinnitus?
Tinnitus bezeichnet ein Symptom, bei dem der Betroffene Geräusche wahr-
nimmt, die in der Regel keine äußere, für andere Personen wahrnehmbare 
Quelle besitzen.

Was hilft?
Welche Therapie bei Tinnitus wirksam sein kann, ist individuell sehr unter-
schiedlich. Daher können Ihnen im MediCo nach entsprechender Diagnostik 
verschiedene Therapien aus der Schulmedizin und der Naturheilkunde ange-
boten werden.

Was tun?
Die Ursachen für Geräusche im Ohr können vielfältig sein.
Eine sorgfältige Aufnahme der Beschwerdesituation ist deshalb wichtig.

Eingangsfragen (Anamnese):

 • Wie ist die Art der Geräusche?
 • Wann ist der Tinnitus zum ersten Mal aufgetreten?
 • Gab es einen Auslöser dafür?
 • Wodurch wird es besser/schlechter?
 • Welche Therapien wurden mit welchem Erfolg angewandt?

Schritt 1: Basis-Diagnostik*

Empfohlen wird zuerst eine medizinische Basisdiagnostik.
Dazu gehören Blutdruckmessung, Audiometrie und Otoskopie.

Schritt 2: Erweiterte Diagnostik

In den einzelnen Praxen des MediCo kann die erweiterte Diagnostik erfolgen. 
Siehe dazu das Angebot in der nebenstehenden Tabelle.
Bei Bedarf können weitere Fachärzte hinzugezogen werden.

Projekte im MediCo Projekte im MediCo

* Diese Leistungen werden von gesetzlichen und privaten Krankenkassen 
übernommen.

** Diese Leistungen können ggf. auf Antrag von der privaten Krankenkas-
se übernommen werden oder als Selbstzahler in Anspruch genommen  
werden.

Praxis / Geschäft

Physiotherapie

Orthopädie

HNO-Praxis

Hausärzte Erste hausärztliche Intervention und ggf. Empfehlung 
zum weiteren Vorgehen.

Die Therapie richtet sich nach dem Beschwerdebild. 
Möglichkeiten sind: Medikamente, Verordnungen, 
Behandlung von Muskelverspannungen (Medi-Tape), 
aber auch die Einleitung einer Kurmaßnahme.

Mit der Ultraschall-Elastographie kann nachgewiesen 
werden, ob muskuläre Verspannungen vorliegen, die 
Ohrgeräusche auslösen können.  Ggf. können myofas-
ziale Triggerpunkte mit der Trigger-Stoßwellen-Thera- 
pie aufgelöst werden. Alternativ können nach senso- 
motorisch- kinesiologischer Diagnostik (MEDREFLEXX- 
Konzept) Störungen des Bewegungsapparates 
aufgedeckt und ggf. durch eine Einlagenversorgung 
behandelt werden. 

Tinnitus kann durch Fehlstellung in der 
Halswirbelsäule oder dem Kiefergelenk und 
muskulären Verspannungen verursacht werden. 
Nach einer ausführlichen  physiotherapeutischen 
Untersuchung/Befundung können diese behandelt 
und ggf. der Tinnitus gelindert werden.

Therapieansätze

Medikamentöse Behandlung*
Blutdruckregulation*
Psychosomatische Abklärung*

Manuelle Therapie*
Triggerpunktbehandlung*
Wärmebehandlung*

Apotheke
Je nach Art der Beschwerden werden Vorschläge zur 
Selbstbehandlung gemacht oder eine weiterführende 
Untersuchung durch den Arzt empfohlen.

Medikamentöse Behandlung
- durchblutungsfördernd**
- stresslösend/beruhigend**
Überprüfen bestehender 
Medikation

Amplifon
Die Hörexperten

Ausführliche Anamnese und Hörtest (Audiometrie) in 
enger Zusammenarbeit mit dem HNO-Arzt.

Noiser*
Masker*
Hörgeräte*/**

Medikamentöse Behandlung
Gingko-Präparat (oral)**, Cortison (oral)*

Akupunktur**
Verordnung Masker/Noiser*
MediTaping

Trigger-Stosswellen-Therapie 
(TST)**
Sensomotorische Einlagen**
Verordnung von Kranken- 
gymnastik oder manueller 
Therapie*


